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РУКОВОДСТВО ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ГОЛОВНЫМ ВШАМ: 
Простые шаги для контроля головных вшей 

 
 
Что представляют собой головные вши? 
 
ȼɲɢ�— ɷɬɨ�ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ�ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɠɢɜɭɬ�ɜ�ɜɨɥɨɫɚɯ�ɥɸɞɟɣ�ɢ�ɩɢɬɚɸɬɫɹ�ɢɯ�ɤɪɨɜɶɸ��ȼɲɢ 
ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɹɣɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ «ɝɧɢɞɵ», ɤ ɜɨɥɨɫɭ. 
 
Ƚɨɥɨɜɧɵɟ�ɜɲɢ�ɭɦɢɪɚɸɬ�ɛɵɫɬɪɨ��ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɞɜɭɯ�ɞɧɟɣ��ɛɟɡ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɨɧɢ�ɧɟ�ɦɨɝɭɬ�ɠɢɬɶ�
ɞɨɥɝɨ�ɜɧɟ�ɝɨɥɨɜɵ�ɪɟɛɟɧɤɚ� 
 
Ƚɧɢɞɵ�ɜɵɥɭɩɥɢɜɚɸɬɫɹ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɲɟɫɬɢ-ɞɟɜɹɬɢ�ɞɧɟɣ��ɚ�ɱɟɪɟɡ�ɫɟɦɶ�ɢɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɞɧɟɣ�ɜɲɢ�
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɜɨ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ�ɨɫɨɛɟɣ��ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ�ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɬɶ�ɹɣɰɚ� 
 
Развитие вшей 
 

 
 
 
Как люди заражаются головными вшами? 
 
Ⱦɟɬɢ�ɦɨɝɭɬ�ɩɟɪɟɞɚɬɶ�ɝɨɥɨɜɧɵɟ�ɜɲɢ�ɞɪɭɝɢɦ�ɞɟɬɹɦ�ɩɪɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɟ�ɝɨɥɨɜɚ�ɤ�ɝɨɥɨɜɟ�ɢ�ɢɧɨɝɞɚ�ɩɪɢ�
ɨɛɳɟɦ�ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɪɚɫɱɟɫɤɚɦɢ��ɝɨɥɨɜɧɵɦɢ�ɭɛɨɪɚɦɢ��ɨɞɟɠɞɨɣ��ɡɚɤɨɥɤɚɦɢ��ɲɥɟɦɚɦɢ��
ɲɚɪɮɚɦɢ��ɧɚɭɲɧɢɤɚɦɢ�ɢɥɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɥɢɱɧɵɦɢ�ɜɟɳɚɦɢ� 
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ȼɲɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ�ɜ�ɞɨɦɚɯ��ɰɟɧɬɪɚɯ�ɞɧɟɜɧɨɝɨ�ɭɯɨɞɚ�ɡɚ�ɞɟɬɶɦɢ��ɞɟɬɫɤɢɯ�ɫɚɞɚɯ�ɢ�ɜ�
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�ɲɤɨɥɟ��Ⱦɟɬɢ�ɢɦɟɸɬ�ɛɨɥɶɲɭɸ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɜɲɟɣ�ɨɬ�ɱɥɟɧɨɜ�ɫɟɦɶɢ�ɢ�
ɩɪɢɹɬɟɥɟɣ��ɱɟɦ�ɨɬ�ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ�ɜ�ɲɤɨɥɟ� 
 
 
Как я могу узнать, что у моего ребенка вши? 
 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɫɩɨɫɨɛ�ɭɡɧɚɬɶ��ɟɫɬɶ�ɥɢ�ɭ�ɜɚɲɟɝɨ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɜɲɢ�— ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ�ɟɝɨ�ɜɨɥɨɫɵ��
ȼɡɪɨɫɥɵɯ�ɨɫɨɛɟɣ�ɢ�ɥɢɱɢɧɨɤ�ɭɜɢɞɟɬɶ�ɫɥɨɠɧɟɟ��ɱɟɦ�ɝɧɢɞ��ɤɨɬɨɪɵɟ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ�
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ�ɨɤɨɥɨ�����ɞɸɣɦɚ������ɫɦ��ɨɬ�ɤɨɠɢ�ɝɨɥɨɜɵ� 
 
 
Как избавиться от вшей у ребенка? 
 
Вычесывание и удаление гнид 
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Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɫɩɢɧɨɫɚɞɨɦ���������ɧɚɩɪɢɦɟɪ��1DWURED�
��ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɩɪɨɩɢɫɚɧɚ�ɞɥɹ�ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ�ɢ�
ɝɧɢɞ��ɢ�ɜɲɟɣ��ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɫɬɚɪɲɟ���ɥɟɬ� 
 
AirAllé®* — ɷɬɨ�ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ��ɩɨɞɚɸɳɟɟ�ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɧɚɝɪɟɬɵɣ�ɜɨɡɞɭɯ�ɤ�ɤɨɠɟ�ɝɨɥɨɜɵ�ɞɥɹ�
ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ�ɜɲɟɣ�ɢ�ɝɧɢɞ� 
 
 

ОЧЕНЬ ВАЖНО! 
ИНФОРМАЦИЯ О ЛЕЧЕНИИ: 
 

• ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ�ɫɥɟɞɭɣɬɟ�ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ�ɧɚ�ɷɬɢɤɟɬɤɚɯ. 
• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɥɸɞɟɣ��ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɟɫɬɶ�ɝɨɥɨɜɧɵɟ�ɜɲɢ� 
• ɇɟ�ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɧɚ�ɛɨɥɟɟ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ��ɧɟɠɟɥɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ��ɷɬɨ�ɧɟ�

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ�ɛɨɥɟɟ�ɛɵɫɬɪɨɟ�ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ�ɜɲɟɣ� 
• Ʉɚɠɞɵɣ�ɱɟɥɨɜɟɤ�ɫ�ɝɨɥɨɜɧɵɦɢ�ɜɲɚɦɢ�ɞɨɥɠɟɧ�ɩɪɨɣɬɢ�ɩɨɥɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ� 
• ɇɟ�ɞɟɥɢɬɟ�ɨɞɧɭ ɭɩɚɤɨɜɤɭ�ɲɚɦɩɭɧɹ�ɢɥɢ�ɨɩɨɥɚɫɤɢɜɚɬɟɥɹ�ɦɟɠɞɭ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ�ɥɸɞɶɦɢ� 
• ɉɨɫɥɟ�ɤɚɠɞɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ�ɭɞɚɥɹɬɶ�ɝɧɢɞɵ�ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɪɟɛɧɟɦ�

ɨɬ�ɝɧɢɞ�ɢɥɢ�ɛɥɨɯ�ɞɨ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɭɞɚɥɟɧɢɹ�ɜɫɟɯ�ɝɧɢɞ� 
• ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ�ɦɢɧɢɦɭɦ�ɫɟɦɶ-ɞɟɫɹɬɶ�ɞɧɟɣ�ɩɪɟɠɞɟ��ɱɟɦ�ɧɚɱɚɬɶ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ�ɥɟɱɟɧɢɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��

ɟɫɥɢ�ɭ�ɧɟɝɨ�ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ�ɟɫɬɶ�ɜɲɢ� ȼɨ�ɜɪɟɦɹ�ɷɬɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ�ɭɞɚɥɹɬɶ�ɜɫɟ�
ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ�ɜɲɢ�ɢ�ɝɧɢɞɵ. 

 
 
Что делать, если лечение не подействовало? 
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