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CONSEJOS PARA BEBBRES
Como Preparaa sws hijospara los examenes STAR

Cada primavera, los estudiantes de California participan en el programa de ExamenesrtgsRep
Estandarizados (STAR). Lagepas de STAR midel progreso del estudiante haciel logro de los
Estandaresdel Contenido Aadémicode California en las areas de Inglés / Lengua y Literatura,
Matematicas, Historia y Ciencias Sociales, y Ciencias.

Todos los padres deseajue sus hijos tengaun buen rendimiento en la escuela. Usted juega un
papel importante en ayudar a qusus hijos densu mejor rendimiento en el examen STAR. Aqui estan
algunos consejos:

LA NOCHE ANTES

x Asegurese de que su higoduerma bien por la noche
x Aliénteles- hagale saber que usted piensa que €l / ella sdbita en la prueba
X Preparesegara la mafana siguienteprepare la ropa que va a vestiengasu mochila lista.

EL DIA DE LA PRUEBA

X Levantese temprano para evitar las prisas

X Asegureseque su nifidga tome un buen desayuno. Recuerddos alimentosque contienen
azUcarmueden causargue su nifida se sienta sofiolientdespués

x Pidale a su nifia quevistaropa cémoda.
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