
¯¼� |¼¯ÀÀ�ª�. /��¹ £¯¯ �ª� pÀ 

Ú¯Ê |¼¯ÀÀ. 


¼¯ÀÀ pÆ |¼¯ÀÀÔp£ À. 


¼¯ÀÀ pÆ |¼¯ÀÀÔp£ À ¯¼ pÆ 

�ªÆ�¼À�|Æ�¯ªÀ. WÀ� À��ªp£À Ô��ª 

Æ��Ú p¼� Æ��¼�. 

apÆ|� �¯¼ |p¼À. 

apÆ|� �¯¼ |p¼À Æ�pÆ p¼� ÆÊ¼ª�ª� ¯¼ 

{p| �ª� Ê¹. 

ap£  ¯ª À���Ôp£ À. 

ap£  ¯ª À���Ôp£ À ¯¼ ¹pÆ�À. #� 

Æ��¼� p¼� ª¯ À���Ôp£ À, �p|� Æ¼p���| 

pª� ÀÆpÚ £��Æ. 

7p � �Ú� |¯ªÆp|Æ 

7p � �Ú� |¯ªÆp|Æ Ô�Æ� �¼�Ó�¼À 

{��¯¼� |¼¯ÀÀ�ª� �ª �¼¯ªÆ ¯� Æ��©. 

BIKING DRIVING

��|  Ú¯Ê¼ �»Ê�¹©�ªÆ. 


�

�

�Æ. 

�� �À Æ¼pÓ�£ Ô�Æ� Æ¼p���| , ª¯Æ 

p�p�ªÀÆ �Æ À¯ ¼��� ¯ª Æ�� ¼���Æ À��� 

¯� Æ�� ¼¯p�. 

={�Ú p££ Æ¼p���| £pÔÀ. 

a��ª ¼���ª� �ª Æ�� ÀÆ¼��Æ , ¯{�Ú p££ 

Æ¼p���| À��ªÀ, À��ªp£À pª� £pª�

©p¼ �ª�À. 

N�� pª� {� À��ª. 

a�p¼ À¯©�Æ��ª� Æ�pÆ ¼��£�|ÆÀ £���Æ 

pª� ¹£p|� ¼��£�|Æ¯¼À ¯ª Ú¯Ê¼ {� �. 

J�À¹�|Æ Æ�� N|�¯¯£ l¯ª� £�©�Æ. 

J��Ê|� Ú¯Ê¼ À¹��� Æ¯ íð ©¹� ¯¼ 

£�ÀÀ pª� ¯{�Ú p££ Æ¼p���| £pÔÀ pª� 

|¼¯ÀÀ�ª� �Êp¼� �ªÀÆ¼Ê|Æ�¯ªÀ. 

�¯ª’Æ ��Æ ��ÀÆ¼p|Æ��. 

N|�¯¯£ ß¯ª�À p¼� {ÊÀÚ p¼�pÀ, ÀÆpÚ 

pÆÆ�ªÆ�Ó� pª� {� p£�¼Æ �¯¼ 

ÀÆÊ��ªÆÀ |¼¯ÀÀ�ª� Æ�� ÀÆ¼��Æ. 

Gp¼  ¯ª£Ú �ª ��À��ªpÆ�� À¹p|�À. 

�Ó¯�� �¯Ê{£� ¹p¼ �ª� Æ¯ �¼¯¹ 

ÀÆÊ��ªÆÀ ¯�� ¯¼ {£¯| �ª� 

ª����{¯¼À’ �¼�Ó�ÔpÚÀ. 

�¼¯¹ ¯�� |��£�¼�ª pÆ Æ�� |Ê¼{. 

�£ÔpÚÀ �¼¯¹ |��£�¼�ª ¯�� ¯ª 

|Ê¼{À pª� pª� pÓ¯�� £�ÆÆ�ª� 

Æ��© ¯ÊÆ �ªÆ¯ ¯ª|¯©�ª� Æ¼p���| 

£pª�À. 


¼�pÆ� p |p¼¹¯¯£. 


¼�pÆ� p |p¼¹¯¯£ Ô�Æ� ¯Æ��¼ 

�p©�£��À Æ¯ ��£¹ ¼��Ê|� Æ�� 

ªÊ©{�¼ ¯� |p¼À p¼¯Êª� Æ�� 

À|�¯¯£.



CAMINA CON 
SEGURIDAD 

Consejos para 
caminar, andar en 
bicic leta y conducir 
con seguridad 

Gp¼p¼ �ª £p p|�¼p. 

`¯£Æ�p p Ó�¼ �p|�p £p �ß»Ê��¼�p, 

£Ê��¯ p £p ��¼�|�p Ú ªÊ�Óp©�ªÆ� 

p £p �ß»Ê��¼�p pªÆ�À �� |¼Êßp¼. 


¯ªÆ�ªÊp ©�¼pª�


