
Cuándo dejar a su hijo en casa y no llevarlo a la escuela 
Orientación para los signos y síntomas comunes de enfermedad 

Los niños deben asistir a la escuela todos los días y pueden asistir a la escuela con síntomas leves o que estén mejorando. 
Esta guía, basada en las nuevas recomendaciones del CDPH, le ayudará a decidir si su hijo está demasiado enfermo para 
asistir a la escuela. 

En general no se siente bien 
Su hijo se debe quedar en casa si alguna enfermedad o síntoma nuevo le impide realizar actividades de rutina. Puede 
regresar cuando se sienta mejor y participar en la escuela. Llame a su médico si su hijo necesita atención médica, pero 
generalmente no se requiere una nota del médico para regresar a la escuela. 

Si un médico le ha diagnosticado a su hijo una enfermedad específica o desarrolla síntomas similares después de una 
exposición a una enfermedad contagiosa, siga las instrucciones de su médico o del departamento de salud sobre cuándo 
su hijo puede regresar a la escuela (por ejemplo, faringitis estreptocócica o COVID-19). Informe las enfermedades 
diagnosticadas a la oficina de su escuela. 

¿Es COVID-19? (siga los requisitos de notificación de COVID-19) 
Realice una prueba de venta libre cuando haya síntomas de COVID-19. Si la 



http://www.scusd.edu/when-keep-your-child-home-school
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx

