
Когда следует оставить ребенка дома 
Руководство по общим признакам и симптомам болезни 

Дети должны посещать школу каждый день и могут посещать ее с легкими или улучшающимися симптомами. Это 
руководство, основанное на новых рекомендациях CDPH, поможет вам решить, не слишком ли болен ваш ребенок, 
чтобы посещать школу. 

Общее плохое самочувствие 
Оставайтесь дома, если заболевание новое или симптомы мешают ребенку заниматься обычными делами. 
Ребенок может вернуться, когда почувствует себя лучше и сможет учиться в школе. Позвоните своему врачу, если 
ребенку требуется медицинская помощь, но справка от врача для возвращения в школу обычно не требуется. 

Если врач диагностировал у вашего ребенка определенное заболевание или у него появились похожие симптомы 
после контакта с инфекционным заболеванием, следуйте указаниям врача или отдела здравоохранения о том, 
когда ваш ребенок может вернуться в школу (например, стрептококковая ангина или COVID-19.) Пожалуйста, 
сообщайте о диагностированных заболеваниях в школьный офис 

Это COVID-19? (следуйте требованиям уведомления о COVID-19) 
При появлении симптомов COVID-19 проведите тест с помощью безрецептурного теста. Если тест окажется 
положительным, оставьте ребенка дома и сообщите о положительном результате в школу. С вами свяжется 
специалист SCUSD по отслеживанию контактов, чтобы предоставить рекомендации по возвращению в школу. 

Боль в животе/желудке 
Может посещать школу, если у ребенка нет одного из следующих симптомов: 
• Боль настолько сильная, что ребенку трудно участвовать в обычной деятельности 
• Боль началась после травмы - обратитесь к врачу 
• Кровавый или черный стул - обратитесь к врачу 

• 



http://www.scusd.edu/when-keep-your-child-home-school
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx

